Lehrplan Sport

Sport

Bildungsziele

Der Sportunterricht unterstitzt durch Ausbildung und Training der konditionellen
und psychomotorischen Fahigkeiten eine ausgewogene physische und psychische
Entwicklung. Er erweitert das allgemeine Bewegungsrepertoire und vermittelt
Fertigkeiten in Einzel- und Mannschaftssportarten.

Der Schulsport fordert die Gesundheit der Schulerinnen und Schiler und strebt eine
lebenslange Motivation zum Sporttreiben an. Er will einen Ausgleich zu den Ubrigen
Fachern schaffen und versucht, Spass und Freude an Bewegung zu vermitteln. Theo-
retische Erganzungen sollen einen differenzierten Einblick in Phdnomene rund um
den Sport vermitteln.

Die Sporterziehung leistet einen wichtigen Beitrag zur Entwicklung der Persénlich-
keit sowie zur Sozialisation der Schulerinnen und Schler.

Richtziele

Grundhaltungen

- Freude an kdrperlicher Bewegung erlangen

- Soziale Verhaltensweisen wie Fairplay, Hilfsbereitschaft, EinfUhlungsvermdgen,
Rucksicht, Kooperation und Toleranz entwickeln

- Individuelle Verhaltensweisen wie Mut, Willen und Durchhaltevermdgen aus-
bilden

- Mit Aggressionen in Sportgruppen umgehen

- Den Menschen als Einheit von Kérper und Geist begreifen

Grundkenntnisse

- Verstandnis fur die Zusammenhange zwischen regelmassiger korperlicher Betati-
gung und Gesundheit erwerben

- Auswirkungen von Training einerseits und Bewegungsmangel andererseits ver-
stehen

- Spielregeln der wichtigsten Sportspiele kennen

Grundfertigkeiten

- Muskulatur und Herzkreislauf trainieren

- Grundfertigkeiten in den bekannteren Sportarten erwerben

- Neue Bewegungs- und Ausdrucksmaoglichkeiten hinzulernen und ausprobieren

- Erschopfung, Erholung und Entspannung psychisch und physisch bewusst er-
leben
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Grobziele

Unterstufe (1./2. Klasse)

Durch kleine Spiele und technisch-taktische Ubungsformen werden die Schulerinnen
und Schuler auf die grossen Sportspiele vorbereitet. In anderen Sportarten wie Leicht-
athletik, Gerateturnen oder dem gestalterischen Bereich werden Grundfertigkeiten
erarbeitet und gefestigt. Gezieltes Fitnesstraining soll Haltungs- und Herzkreislauf-
schwachen entgegenwirken.

- Verschiedene Formen von Fitnesstraining

- Streetball, Minivolleyball, Minihandball, Fussball, Unihockey
- Leichtathletik: Lauf-, Sprung- und Wurfdisziplinen

- Gerateturnen

- Rhythmisches Gestalten und Tanz: Grundformen

- Einfihrung OL

Oberstufe (3./4. Klasse)

Die Schulerinnen und Schuler werden in Spiel und Training der grossen Sportspiele
eingefuhrt. Gezieltes Fitnesstraining soll Haltungs- und Herzkreislaufschwéchen
entgegenwirken. Im Gerateturnen und in der Leichtathletik werden neue Bewe-
gungen erlernt. Im Gestaltungsbereich sollen verschiedene Tanzstile in einfachen
Kombinationen erlebt und erlernt sowie neue Ausdrucksmaoglichkeiten ausprobiert
werden. Theoretische Inhalte sollen das Verstandnis fur die Notwendigkeit korper-
licher Bewegung férdern.

- Konditionsfaktoren, Ausdauertraining, Gesundheit, muskuléare Dysbalance
- Fitnesstraining

- Alle eingefUhrten grossen Sportspiele

- Badminton

- Leichtathletik: Lauf-, Sprung- und Wurfdisziplinen

- Gerateturnen: erweiterte Formen an allen Geréaten, grosses Trampolin

- Rhythmisches Gestalten und Tanz: erweiterte sowie kreative Formen

Oberstufe (5./6. Klasse)

In den letzten zwei Jahren wird versucht, das Spielniveau einzelner grosser Sport-
spiele zu verbessern. Gezieltes Fitnesstraining soll Haltungs- und Herzkreislauf-
schwéchen entgegenwirken. Im Gerateturnen sollen partnerschaftliche Formen und
Geratekombinationen im Vordergrund stehen sowie das Turnen spezieller Teile
unter Betonung des Erlebnisaspekts. Das Repertoire der Leichtathletik wird gefestigt
und erweitert. Je nach Neigung und Wunsch der Klasse werden im Tanzbereich die
Formen erweitert sowie Inhalte der Bewegungsgestaltung bertcksichtigt. Die Ver-
mittlung ausgewahlter Theoriebereiche soll die Motivation fur lebenslange sportliche
Betatigung unterstttzen.

- Physiologische Zusammenhange, Trainingslehre
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- Fitnesstraining

- Grosse Spiele

- Leichtathletik: Lauf-, Sprung- und Wurfdisziplinen
- Geréateturnen: spezielle Formen

- Rhythmisches Gestalten und Tanz: spezielle Formen

Ergadnzungsfach/Praferenzkurs

Die Schulerinnen und Schuler setzen sich mit verschiedenen theoretischen und
praktischen Inhalten vertieft auseinander.

Im praktischen Bereich geht es einerseits um selbstandige Planung und Durch-
fuhrung des Trainings in einer bestimmten Disziplin, andererseits um eine Verbes-
serung der personlichen Fertigkeiten in den angebotenen Sportarten. In der Theorie
werden Inhalte allgemeiner (z.B. Trainingslehre, Sportbiologie) wie auch spezieller
Art (z.B. Sporterndhrung, Thermoregulation) vermittelt. Zudem muss ein Thema
selbstandig bearbeitet werden.

Moglichkeiten fur die Zusammenarbeit mit anderen Fachern

- Biomechanik, Erndhrung, Sportbiologie, Energiestoffwechsel, Nervensystem und
Stretching

- Statistik

- Sporttourismus und Umwvelt, historische Betrachtungen

- Journalismus, Sport und Medien, Werbung, Sportsprache

- Tanz

- Sportsujets zeichnen

- Der Mensch im Spiel, Sport als wichtigste Nebensache der Welt
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